
✅ CO SBALIT DÍTĚTI NA ŠKOLU V PŘÍRODĚ 

(doporučený seznam věcí – upravte dle konkrétního termínu a místa) 

 

👕 OBLEČENÍ 

• Spodní prádlo (na každý den + rezervní kusy) 
• Ponožky (na každý den + teplé ponožky) 
• Pyžamo nebo noční košile 
• Trička s krátkým rukávem (alespoň 4 ks) 
• Trička s dlouhým rukávem (alespoň 2 ks) 
• Mikiny nebo svetry (2–3 ks) 
• Teplá bunda nebo softshell 
• Pláštěnka nebo nepromokavá bunda 
• Kalhoty dlouhé (2–3 ks, alespoň 1 teplé) 
• Kraťasy nebo legíny (v závislosti na počasí) 
• Tepláky nebo volné kalhoty na pohyb 
• Čepice, kšiltovka nebo klobouček proti slunci 
• Teplá čepice a rukavice (jaro/podzim) 

 

👟 OBUV 

• Pevné vycházkové boty / turistické boty 
• Tenisky na hry 
• Přezůvky do budovy (s neklouzavou podrážkou) 
• Pantofle nebo sandály do sprchy 

 

🧼 HYGIENA 

• Kartáček a pasta na zuby 
• Hřeben nebo kartáč 
• Ručník (1 větší + 1 malý) 
• Sprchový gel / mýdlo 
• Šampon 
• Balzám na rty / krém na obličej 
• Opalovací krém (v létě) 
• Repelent (v jarních a letních měsících) 
• Papírové kapesníky 
• Toaletní papír (1 role do rezervy) 

 



🎒 VYBAVENÍ 

• Malý batoh na výlety 
• Láhev na pití (0,5–1 l) 
• Psací potřeby, blok nebo sešit 
• Knížka, časopis, malá společenská hra 
• Obal na mokré oblečení (igelitový nebo nepromokavý sáček) 
• Sáček na špinavé prádlo 
• Malá baterka nebo čelovka 

 

📄 DOKLADY A LÉKY 

• Kartička pojištěnce (kopie) 
• Potvrzení o bezinfekčnosti (vyplněné v den odjezdu) 
• Zdravotní informace – pokud dítě pravidelně užívá léky, přiložte: 

o přehled léků, dávkování a instrukce pro učitele 
o léky označené jménem dítěte 

 

🚫 CO RADĚJI NEBRAT 

• Cennosti, šperky 
• Elektronika (mobilní telefony dle pravidel školy) 
• Sladkosti a potraviny ve velkém množství (lákají hmyz a zvířata) 
• Nože, sirky, zapalovače apod. 

 

💡 DOPORUČENÍ NA ZÁVĚR 

• Věci označte jménem dítěte (zejména bundy, láhev, batoh). 
• Dítě by mělo být schopno si samo sbalit a poznat své věci. 
• Balte prakticky – raději starší oblečení, které se může ušpinit. 

 


