CO SBALIT DITETI NA SKOLU V PRIRODE

(doporuceny seznam véci — upravte dle konkrétniho terminu a mista)

" OBLECENI

Spodni pradlo (na kazdy den + rezervni kusy)
Ponozky (na kazdy den + teplé ponozky)
Pyzamo nebo noc¢ni koSile

Tricka s kratkym rukédvem (alespoii 4 ks)
Tricka s dlouhym rukavem (alesponi 2 ks)
Mikiny nebo svetry (2-3 ks)

Tepla bunda nebo softshell

Plasténka nebo nepromokava bunda

Kalhoty dlouhé (23 ks, alesponi 1 teplé)
Krat'asy nebo leginy (v zavislosti na pocasi)
Teplaky nebo volné kalhoty na pohyb
Cepice, kiiltovka nebo kloboudek proti slunci
Tepla cepice a rukavice (jaro/podzim)

* OBUV

Pevné vychazkové boty / turistické boty
Tenisky na hry

Pteztivky do budovy (s neklouzavou podrazkou)
Pantofle nebo sandaly do sprchy

¢ HYGIENA

Kartacek a pasta na zuby

Hieben nebo kartac

Ruénik (1 vétsi + 1 maly)

Sprchovy gel / mydlo

Sampon

Balzam na rty / krém na oblicej
Opalovaci krém (v 1étg)

Repelent (v jarnich a letnich mésicich)
Papirové kapesniky

Toaletni papir (1 role do rezervy)



@ VYBAVENI

e Maly batoh na vylety

e Léhev na piti (0,51 1)

e Psaci potieby, blok nebo sesit

o Knizka, asopis, mala spolecenské hra

e Obal na mokré obleceni (igelitovy nebo nepromokavy sacek)
e Sécek na $pinavé pradlo

e Mala baterka nebo ¢elovka

" DOKLADY A LEKY

o Karticka pojisténce (kopie)

e Potvrzeni o bezinfek¢nosti (vyplnéné v den odjezdu)

e Zdravotni informace — pokud dit¢ pravideln¢ uziva léky, ptilozte:
o prehled 1¢kt, davkovani a instrukce pro ucitele
o léky oznaené jménem ditéte

© CO RADEJI NEBRAT

o Cennosti, Sperky

o Elektronika (mobilni telefony dle pravidel skoly)

o Sladkosti a potraviny ve velkém mnozstvi (lakaji hmyz a zvitata)
e Noze, sirky, zapalovace apod.

. DOPORUCENI NA ZAVER

e Véci oznacte jménem ditéte (zejména bundy, lahev, batoh).
o Dité by mélo byt schopno si samo sbalit a poznat své véci.
o Balte prakticky — rad¢ji starsi obleceni, které se miize uSpinit.



